
AS DIFICULDADES QUE OS PRATICANTES DE TRIATHLON NA 
CIDADE DE SANTOS, ENCONTRAM QUANDO SAEM PARA 

TREINAR NA MODALIDADE DE CICLISMO. 
 

 
Resumo 

 
 

O triathlon e uma modalidade desportiva olímpica, com motivação e 

características individuais, compostos pela combinação de natação, ciclismo e 

corrida, sendo que o ciclismo apresenta um grande número de detalhes 

técnicos, custo financeiro e o seu treinamento e realizado através de 

quilometragens semanais, com variação de percursos. Este trabalho tem como 

objetivo investigar as dificuldades encontradas pelos praticantes do esporte 

triathlon na cidade de santos, quando estes saem para treinar na modalidade de 

ciclismo. Colhemos informações com 63 triatletas do sexo masculino, residentes 

na cidade de santos, que praticam o esporte há pelo menos 6 meses. O trabalho 

foi desenvolvido com base numa pesquisa em forma de questionário que 

continha 04 questões. Os resultados mostraram que as dificuldades referem-se 

à falta de respeito dos motoristas, transito pesado, ruas e estradas esburacadas, 

falta de acostamentos e segurança policial. Constatamos ainda que 58 deles 

treinam 04 vezes, o restante 03 vezes por semana. Observamos também que a 

quilometragem semanal varia de 120 km a 300 km, e que os locais mais 

utilizados são: avenida portuária, estrada Rio-Santos, estrada Santos-

Itanhanhem e quilombo. Concluiu-se que essas dificuldades estão ligadas à falta 

de um local próprio, sinalizado e seguro além de uma política coerente ligada a 

melhoria dos transportes urbanos e ferroviários, educação e reconhecimento da 

mídia e sociedade local.  
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